
 

 

วธีิการใช้เวลาช่วงวนัหยุดปีใหม่ 
 

อยู่บ้าน 

⚫ หมัน่ระบายอากาศในห้องพกั 

⚫ เวลาไอ สวมหนา้กากอนามยัดว้ย 

⚫ เวลาคุยกบัแขก สวมหนา้กากอนามยัดว้ย 

⚫ เวลาซ้ือของ หลีกเล่ียงสถานท่ีและช่วงเวลาท่ีมีคนเยอะ      

 

พยายามไม่ไปงานเลีย้ง 

⚫ หลีกเล่ียงการไปงานเล้ียงปีใหม่ 
⚫ กรณีมีงานเล้ียง ใหจ้ดักนัในจ านวนคนนอ้ย ๆ  
⚫ ไม่กินด่ืมเป็นเวลานาน 

⚫ แบ่งเวลาในการทานขา้วและการคุยออกจากกนั  
เวลาคุยใหส้วมหนา้กากอนามยัดว้ย                

 

เวลาไปวัดช่วงปีใหม่ หลกีเลี่ยงท่ีท่ีคนหนาแน่น 

⚫ หลีกเล่ียงวนัและช่วงเวลาท่ีมีคนหนาแน่น 

⚫ สวมหนา้กากอนามยัทุกคร้ังก่อนออกจากบา้น 
 

ระวังติดเช้ือโควิด 

⚫ ไม่ไปท่ีท่ีคนเยอะ 

⚫ สวมหนา้กากอนามยัทุกคร้ังเวลาออกขา้งนอก 

⚫ ลา้งมือและฆ่าเช้ือดว้ยแอลกอฮอลบ์ริเวณน้ิวมือบ่อย ๆ         

⚫ บนัทึกสภาพร่างกายในแต่ละวนั 
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